RELAZIONE CONCLUSIVA RELATIVA ALLA RETE SALUTE SCUOLE
Referente d'istituto: Cristina Carsana

AUTOVALUTAZIONE: DESCRIZIONE E FINALITA’

Il processo di autovalutazione che ha coinvolto I'l.C. di Olginate per I'anno scolastico in corso,
deriva dal percorso fatto dall’l.C. nell’lambito della Rete di scuole che promuovono salute che ha
previsto la formulazione del profilo di salute (a.s. 2012/2013), riunioni annuali tra la Rete salute e
I"'uso di un applicativo per la valutazione dei processi e delle strategie:

http://www.scuolapromuovesalute.it/
http://she.requs.it/

Nelle riunioni di rete ( referente regionale Bruna Baggio , referenti scolastici della rete S.P.S., dott.
Franco Tortorella (ALS Lecco), dott.ssa Tiziana Cattaneo (ASL Lecco) e Marina Ghislanzoni,
referente S.P.S. UST Lecco) & emersa la volonta di:

Un confronto per la Revisione del POF triennale in funzione dell'impegno della Rete SPS
La strutturazione delle programmazioni per competenze e dei curriculum di Cittadinanza
La strutturazione di progettazioni sviluppo Life Skills orientate per la scuola primaria

La revisione dei percorsi di educazione all’affettivita e gestione delle emozioni

Inoltre si prevede:

I'importanza di progettare tenendo conto delle diseguaglianze che hanno un’evidente
ricaduta sulla possibilita di scelte di salute ( corretta alimentazione, attivita fisica, ecc)

la necessita di affrontare la tematica del fumo cercando di prevenire la scelta, secondo
I'approccio life skills: dati recenti evidenziano I'incremento nella popolazione sotto i 15
anni a carico maggiormente delle femmine ( > 25%) rispetto ai maschi (<20%)e assumere
una policy d’Istituto per il contrasto al fumo di tabacco.

Inoltre & attivo il sito web I-Dhea.eu in collaborazione con ISGMD( Istituto scuola grafica
moda design) Lecco, per stimolare la partecipazione degli adolescenti ad un confronto sugli
stili di vita. Il progetto iDhea € uno spazio di incontro e confronto tra giovani e adulti per la
promozione del benessere e della prevenzione: studenti, genitori e scuola insieme contro il
disagio giovanile, le dipendenze e i rischi per la salute. Servizi e opportunita per i giovani nel
territorio della Provincia di Lecco, iniziative e proposte del mondo scolastico lecchese (A cura

della ASL di Lecco Dipartimento Dipendenze, Servizio Famiglia, Servizio Medicina Preventiva di
Comunita, GDL Genitori si Cresce, in collaborazione con 1'Ufficio Scolastico Territoriale).

USO DELL’APPLICATIVO
| FATTORI ABILITANTI nei tre ordini di scuola sono:

sviluppare le competenze individuali : life skills, programmi tematici curriculari, ecc.
qualificare I'ambiente sociale : ascolto, collaborazione, partecipazione, benessere
organizzativo, ecc.

migliorare I'ambiente strutturale e organizzativo: mense, distributori snack, frutta a
merenda, piedibus e percorsi ciclabili casa/scuola, attivita fisica curriculare ed
extracurriculare, ambiente libero dal fumo, ecc.

rafforzare la collaborazione unitaria alleanze/azioni con altri soggetti della Comunita
locale: Associazioni, EELL, SSR, ecc.

soddisfazione ed economici


http://she.requs.it/

Dall’analisi e dal confronto degli indicatori e delle strategie utilizzate nel nostro Istituto emerge

che:

v siamo ad un livello medio (la freccia indica il centro) per tutti le azioni (strategie)
v il livello dello sviluppo delle competenze individuale e della collaborazione unitaria si

posiziona sul buono

v' mentre bisogna migliorare 'ambiente strutturale e organizzativo e qualificare 'ambiente

sociale.
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1 - Sviluppare le comp individuali

2 - Qualificare I'ambiente sociale

3 - Migliorare I'ambiente strutturale e organizzativo

4 - Rafforzare la collaborazione unitaria

GENERALI

Soddisfazione ed economici
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CONFRONTO INDICATORI NEL NOSTRO ISTITUTO
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CONFRONTO DATI DEL NOSTRO ISTITUTO CON LE ALTRE REGIONI
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PUNTI DA RIVEDERE

e ¢ necessaria una maggiore condivisione a livello collegiale degli indicatori per garantire
maggiore comprensione della fase valutativa e per una maggior chiarezza e attenzione nel
passaggio tra gradi di scuola

e previsione di riunioni calendarizzate (almeno 1 volta I'anno) tra rappresentanti di ogni
ordine di scuola (dalla Sc. dell’infanzia alla Secondaria di primo grado)



