
IL GIOCO DEL BOWLING 

Ciao bambini, che ne dite di costruire il gioco del bowling? Così potete giocare con 

mamma e papà in questi giorni a casa 

MATERIALE OCCORRENTE: 

 Bottiglie di plastica 

 Acqua o materiale granuloso (sassi, sabbia,…) da inserire nelle bottiglie 

 Fogli / colla/ scotch/ forbici 

 Colori 

 Una pallina 

Pronti per creare? 

1. Prendete le bottiglie di plastica vuote, togliete l’etichetta (fatevi aiutare dall’adulto se 

non riuscite) e scegliete con quale materiale riempirle per circa un quarto di bottiglia 

ATTENTIIII chiudetele bene le bottiglie 

2. A questo punto potete decorarle a vostro piacimento: ad esempio potete tagliare 

una striscia di carta, colorarla e scrivergli il numero, oppure potete tagliare tanti 

pezzi di carta, colorarli e attaccarli sulla bottiglia oppure decorala come piace a te!!! 

 

 

 

 

 

 

3. Se non hai la pallina per giocare, puoi costruirla tu: prendi dei fogli di giornale e 

accartocciali ben bene e chiudi con lo scotch in modo che non si apra 

 

Ora non ti resta che giocare…. 

Disponi le bottiglie in questo modo: 

 

 

 

 

 

Scegli da dove vuoi tirare e inizia…. 

Buon divertimento!!!! 


